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BIURO PRASOWE

PIONIERSKIE BADANIA NAD BORELIOZA U DZIECI W WIELKOPOLSCE

Lekarze pediatrzy z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (UMP) podijeli
wspoiprace z naukowcami z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (UPP)
w celu wyjasnienia przyczyn zréznicowanej liczby zachorowani na borelioze
u dzieci w powiatach wojewoddztwa wielkopolskiego. Ich badania rzucaja
nowe $wiatlto na zaleznosci pomiedzy wystepowaniem boreliozy u dzieci a
ré6znymi czynnikami srodowiskowymi i kieruja uwage na potrzebe skutecznej
profilaktyki boreliozy, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Dane badawcze to zapis przypadkow boreliozy u dzieci hospitalizowanych w ciggu 10
lat (2012-2021) w szpitalu im. Karola Jonschera na oddziale choréb zakaznych. Sg to
unikalne dane w skali Europy. W analizowanym dziesiecioleciu zaobserwowano ciggty
wzrost zachorowan. W tym czasie do szpitala zgtosito sie prawie 200 chorych.
Najwiecej z nich pochodzito z terenu miasta Poznania i powiatu poznanskiego, ale tez
byty powiaty, w ktdrych nie zarejestrowano przypadkow boreliozy (np. Turek, Kepno).
»ZastanawialiSmy sie czym mogg by¢ spowodowane te roznice i dlatego podjeliSmy
wspotprace z lesnikami majacymi doswiadczenie w badaniu ekologii kleszczy” — mowi
dr Agnieszka Myszkowska-Torz, gtdwna autorka badan i pediatra z UMP.

Zbadano liczbe zachorowan (na 100000 dzieci i na 100 km?) w poszczegdlnych
powiatach w zalezno$¢ od nastepujacych czynnikéw: zageszczenia zwierzat
jeleniowatych (jelen, sarna, daniel, f0$), udziatu lasow lisciastych i indeksu urbanizacji
czyli procentowego udziatu mieszkancow miast w catkowitej liczbie mieszkancow
powiatu. ,Liczba dzieci chorych na borelioze byta pozytywnie skorelowana ze
wszystkimi badanymi czynnikami. To znaczy im wiecej lasow lisciastych w danym
powiecie tym wiecej zachorowan na borelioze. Im wiecej duzych zwierzat, tym czesciej
dzieci chorujg na borelioze. I w koncu im wiecej ludzi mieszka w miescie w danym
powiecie, tym wiecej dzieci choruje”- wyjasnia dr inz. Anna Wierzbicka z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. I dodaje ,wyniki dla naszego region potwierdzajq teze, ze
im las bardziej bogaty w gatunki drzew i roslin runa, tym lepsze warunki do zycia dla
kleszczy, i im wiecej jedzenia (krwi zwierzat) tym liczniejsze sg kleszcze i w
konsekwencji tatwiej o zarazenie boreliozg”. Co ciekawe zaleznosci te sg silniejsze dla
chtopcow, ktérzy sg bardziej narazeni na zachorowanie. Moze to wynikac¢ z zachowan
kulturowych i ich wiekszej aktywnosci na $wiezym powietrzu.

W Swietle przeprowadzonych badan, istotne jest podkreslenie roli profilaktyki w
ochronie dzieci przed boreliozg. Wyniki sugerujg, ze $srodowisko, w ktérym zyja, moze
znaczgco wptywac na ryzyko zachorowania. Profilaktyka powinna by¢ wiec priorytetem
dla rodzicow, zaréwno tych z terendw wiejskich, gdzie kontakt z dzikg faung jest
czestszy, jak i dla tych mieszkajacych w miastach. W obszarach z duzg populacja
dzikich zwierzat, szczegdlne srodki ochrony powinny by¢ zastosowane, aby
zminimalizowac¢ ryzyko kontaktu z kleszczami. W miastach natomiast, pomimo
pozornej urbanizacji, nie nalezy bagatelizowa¢ problemu, a raczej skoncentrowac sie
na edukacji rodzicow, aby $wiadomie chronili swoje dzieci przed ukaszeniami kleszczy.
Dr Myszkowska-Torz podkresla znaczenie regularnej obserwacji skory dzieci pod
katem pojawienia sie rumienia wedrujacego, bedacego charakterystycznym objawem
boreliozy. Dodatkowo, stosowanie repelentéw, noszenie dtugich ubran i systematyczne
sprawdzanie ciata po przebywaniu na $wiezym powietrzu stanowig skuteczne $rodki

zapobiegawcze.
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