BIURO PRASOWE

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
ul. Wojska Polskiego 28

60-637 Poznan

tel. +48 61 846 67 59, 512 862 726
e-mail: rzecznik@up.poznan.pl

SOK Z ZIEMNIAKA - JEGO DZIALANIE ANTYNOWOTWOROWE I REMEDIUM NA
DOLEGLIWOSCI PRZEWODU POKARMOWEGO

Choroby zapalne jelit to duzy problem diagnostyczny i terapeutyczny. Ich
przewlekly charakter i nie zawsze skuteczne leczenie czynia je powaznym
problemem medycznym. Z pomoca przychodzi sok z ziemniaka, jeden z
najbardziej niedocenianych surowcéw naturalnych.

Sok z ziemniaka jest produktem ubocznym powstajacym w procesie produkcji skrobi.
Swiezo wyciéniety sok z ziemniaka juz od wiekéw byt stosowany w europejskiej
medycynie ludowej do leczenia, jak to wowczas okreslano, wrzoddw zotadka oraz wielu
schorzen przewodu pokarmowego powodujgcych m.in. dolegliwosci bdlowe. Na
szerszg skale kuracje z zastosowaniem tego $rodka zapoczatkowat pod koniec XIX w.
szwajcarski lekarz Maximilian Bircher-Benner, jednak badania naukowe dotyczace
efektywnosci i bezpieczenstwa soku ziemniaczanego w lecznictwie zostaty
zapoczatkowane dopiero w XXI w. i obecnie coraz wiecej badan naukowych potwierdza
jego prozdrowotne dziatanie. Warto$¢ odzywcza i lecznicza soku z ziemniaka wigze sie
gtownie z zawartymi w nim biatkami, a frakcje bezbiatkowg traktuje sie jako ucigzliwe
odpady, podczas gdy jej sktadniki sg niezwykle cenne ze wzgledu na swojg aktywnosc¢
biologiczng. Zapoczatkowane przez prof. dr hab. inz. Grazyne Lewandowicz badania
prowadzone na Wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu wykazaty, ze dziatajq przeciwnowotworowo i przeciwzapalnie w obrebie
przewodu pokarmowego.

Sok z ziemniaka jaki skladnik zywnosci funkcjonalnej

Przeszkodg w szerszym zywieniowym stosowaniu soku z ziemniaka moze by¢ jego
niewielka atrakcyjnos$¢ sensoryczna. Tym niemniej w ostatnich latach obserwuje sie
staty wzrost zainteresowania zywnoscig funkcjonalng, co zwigzane jest z jednej strony
ze wzrostem zapadalnosci na choroby cywilizacyjne, a z drugiej ze wzrostem
Swiadomosci konsumentdéw na temat zaleznosci pomiedzy sposobem odzywiania a
stanem zdrowia. Wprowadzenie soku z ziemniaka jako sktadnika Zzywnosci
funkcjonalnej moze stanowic¢ nie tylko skuteczne dietetyczne wspomaganie terapii
dziatajac leczniczo, ale takze moze uatrakcyjni¢ monotonng diete chorych. Biorac to
pod uwage, jak rowniez uwzgledniajac fakt iz aktywnos$¢ przeciwzapalng w obrebie
przewodu pokarmowego (wykazang nie tylko w badaniach in vitro, ale réwniez in vivo
https://doi.org/10.3390/nu10020259) zespot opracowat atrakcyjng
sensorycznie linie produktéw spozywczych (pieczywo chrupkie, zupa krem, makaron,
pasztet, parowki, sok warzywny, chrupki) przeznaczong do wspomagania
dietetycznego chorych na nieswoiste zapalenie jelit. Co istotne, technologie ich
produkcji zgtoszono z sukcesami do ochrony patentowej. W badaniach klinicznych
(interwencja dietetyczna) po szesciotygodniowym stosowaniu w diecie bioaktywnej
zupy krem i bioaktywnego pasztetu uzyskano obnizenie wskaznikéw stanu zapalnego
u chorych. Badania kliniczne oraz in vivo zespdl naukowcédw z Wydziatu Nauk o
Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu prowadzit we wspétpracy
z Uniwersytetem Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Dziatanie przeciwnowotworowe soku z ziemniaka

Przeprowadzone badania potwierdzajq takze dziatanie przeciwko nowotworom
przewodu pokarmowego, zaréwno jelit, jak i zotadka. ,W leczeniu nowotwordéw
najwiekszym problemem jest efektywne niszczenie komodrek rakowych przy
jednoczesnym oszczedzaniu komérek prawidtowych” - ttumaczy prof. dr hab. inz.
Grazyna Lewandowicz z Katedry Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnoéci Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Substancjami czynnymi dziatajacymi na komorki
nowotworowe sg solanina i chakonina, glikoalkaloidy o znanej toksycznosci dla catego
organizmu. Implikuje to konieczno$¢ precyzyjnego ustalenia jak najnizszej,
bezpiecznej, ale zarazem skutecznej dawki terapeutycznej. Tym bardziej istotne sq
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ustalenia zespotu (opublikowane w artykule w czasopiSmie Nutrients
https://doi.org/10.3390/nu15010114), ze bioaktywne sktadniki soku z ziemniaka,
takie np. kwasy fenolowe, same nie wykazujgce aktywnosci przeciwnowotworowej,
wspomagajq dziatanie glikoalkaloidéw. Umozliwia to (przy potencjalnym przysztym
opracowaniu formuty leku) zmniejszenie dawki glikoalkaloidow do osiggniecia tego
samego efektu przeciwdziatania rozrostowi komdrek nowotworowych przy
zmniejszeniu negatywnego wptywu na caty organizm.

Czy zatem sok ziemniaczany okaze sie ukrytym skarbem i dostarczy cennych zwigzkéw
do leczenia chordb przewodu pokarmowego? Jest to mozliwe! Tym bardziej, ze badania
nad wifasciwosciami tego soku sg nadal kontynuowane. Dr inz. Przemystaw tukasz
Kowalczewski z Wydziatu Nauk o Zywno$ci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu wykorzystuje bioaktywne komponenty soku ziemniaczanego do
opracowywanych w ramach projektu LIDER (LIDER/27/0105/L-11/19/NCBR/2020),
finansowanego ze $rodkdéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju,
petnowartosciowych weganskich alternatyw do produktéw miesnych, ktore z uwagi na
zastosowane komponenty, beda charakteryzowaty sie aktywnoscig biologiczng
poprawiajacq funkcjonowanie naszego organizmu.
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