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DLACZEGO MOJ KOT TO ROBI?

Zycie kotéw skrywa wiele tajemnic, z ktérych cze$é mozemy wytlumaczyé
naukowo. Z okazji Swiatowego Dnia Kota (17 lutego) na pytania frapujace
mitosnikow kotow 2z poznanskiego profilu "Twoj kot pitby whisky"
(https://www.facebook.com/twojkotpilbywhisky), odpowiadaja dr n. wet. Natalia
Sowinska oraz Dorota Giéwny z Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej i Nauk
o Zwierzetach Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Dlaczego koty lubia siedzie¢ w pudetkach?

Niemal kazdy koci opiekun chetnie kupuje swoim pupilom zabawki, drapaki,
legowiska. Wydajemy na takie atrakcje czesto niemate kwoty, a w wielu
przypadkach okazuje sie, ze koty wola... kartony po drogich prezentach! Nasze
futrzaki z wielka checig wchodzg do najmniejszych pudetek, wypetniajg je sobg
niemal w catosci, jakby staty stan skupienia nie istniat w ich przypadku. Kartony,
szuflady czy miski stajg sie swego rodzaju przestrzenig osobistg i nie nalezy kota
na site wyciggac¢ lub co gorsza wytrzgsac¢. Ciasne przestrzenie dajg zwierzakowi
mozliwo$¢ schronienia, poczucie bezpieczenstwa i ciepto. Instynkt drapieznika
nakazuje kotu pozosta¢ niezauwazonym przez swojg ofiare, aby mdc wyskoczy¢ z
kryjowki nagle i skutecznie. Pamietajmy jednak, ze nadmierne chowanie sie,
unikanie kontaktu czy brak zainteresowanie otoczeniem moze oznaczac stres, a
nawet powazng chorobe. Nigdy nie lekcewazmy potrzeb swojego pupila i badzmy
czujni na wszelkie odstepstwa od normy.

Czym kot mruczy? Jaki jest mechanizm i jakie spetnia funkcje?

Mruczenie to umiejetnos¢, ktérg pochwali¢ sie mogg jedynie niektéore kotowate.
Uwaza sie, ze mruczenie jest wynikiem wibracji strun glosowych, ktére sg
wprawiane w ruch przez miesnie krtani, jednak mechanizm mruczenia nadal
pozostaje nie w peini rozwiktang zagadna. Mruczg koty, ktére majg w petni
skostniajg kos$¢ gnykowa, czyli m.in. kot domowy, gepardy, rysie, pumy. U
przedstawicieli rodziny panter (Pantherinae) z kolei ko$¢ gnykowa nie skostniata
catkowicie, dlatego tygrysy, Ilwy «czy pantery zamiast mruczeé, rycza.
Mruczenie spetnia wielorakie funkcje. Takie dzwieki wydajg koty nie tylko jako
szczesdliwe i gtaskane, ale takze zestresowane i cierpigce. Niskie czestotliwosci
kociego mruku (od 25 do 150 Hz) majgq wiasciwosci uspokajajace i uzdrawiajgce.
U mruczacego kota wrasta poziom endorfin, ktére poprawiajg kotu nastréj. Co
wiecej, wtasciciele kotéw sg mniej narazeni na stany depresyjne i choroby ukfadu
sercowo- naczyniowego. Mruczenie stuzy kotom takze w komunikacji, na przyktad
W czasie wzajemnej pielegnacji. Za pomocg mruczenia koty takze porozumiewajq
sie z nami. Pomrukiwaniem kot domaga sie pieszczot, zabawy czy positku. Co
wiecej, udowodniono, ze w takich sytuacjach koty mrucza, dopdki nie osiggng
swojego celu, co uzna¢ mozna niemal za jawne wykorzystywanie ludzkiej stabosci
do kociego wdzieku.

Po co kotu ogon i czy bez ogona potrafi normalnie funkcjonowac?

Koci ogon jest absolutnie wielofunkcyjny. Stanowi dla kota wazny element
rownowagi, dzieki ktéremu kot jest w stanie chodzi¢ bez zachwiania po cienkim
ptocie, a takze wskakiwac na stoty i coraz to wyzej zawieszone poétki w naszych
mieszkaniach. Z ruchow ogona jesteSmy w stanie wyczyta¢ wiele kocich emocii.
Przechadzanie sie pomiedzy nogami opiekuna z uniesionym wysoko ogonem
oznacza zadowolenie, powitanie lub domaganie sie uwagi. Kot poruszajacy ogonem
szybko na boki wyraznie przekazuje nam swoje niezadowolenie, irytacje czy nawet
ztos¢. Kot z nastroszonym ogonem czuje sie zagrozony i prébuje powiekszyc¢
rozmiar swojego ciata przed napastnikiem. Nie warto wowczas kota dotykaé. Nalezy
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zaznaczy¢ natomiast, ze niemozliwym jest, aby odczyta¢ mowe kociego ciata
jedynie po ruchach ogona. Co ciekawe, istniejg koty, ktérych cechg rasowg jest
brak dtugiego ogona, na przyktad koty Manx. Posiadajg one tak zwany ogon
szczatkowy. Warto przyjrzec¢ sie zdrowiu tej rasy, bowiem koty Manx mogq byc¢
predysponowane do chordb zwigzanych z ukfadem kostnym lub problemoéw
neurologicznych. Koci ogon jest cennym pomocnikiem w poruszaniu sie i
komunikacji, jednakze nie jest on niezbedny do codziennego funkcjonowania. Kot
po utracie ogona z réznych wzgledéow, wcale nie gorzej poradzi sobie od swoich
zdrowych kolegéw, bedzie to natomiast wymagato chwili nauki i cierpliwosci ze
strony rekonwalescenta.

Dlaczego kot ugniata tapkami zanim sie potozy?

Widok kota ugniatajacego tapkami koc, postanie lub brzuch opiekuna jest
wszystkim dobrze znany. Podejrzewa sie kilka powodéw, dla ktérych kot, potocznie
modwiac, ,ugniata ciasto”. To zachowanie mozna zaobserwowac juz u
nowonarodzonych kociat, ktére ssac mleko ugniatajg tapkami brzuch matki, tym
samym pobudzajac jej gruczoty mlekowe do produkcji mleka. Hormonem
wydzielanym w reakcji na taki bodziec jest oksytocyna, ktéra usprawnia
laktopoeze. Przyjmuje sie takze, ze kot w ten sposdb znaczy terytorium. Na tapach
miedzy poduszkami kot posiada gruczoty tojowe, dzieki ktorym moze zostawic
zapach na ugniatanych przedmiotach lub na nas oraz oznaczy¢ je jako swojg
witasnosc. Niektérzy uwazajg, ze czesto po prostu kot usituje zwrdci¢ na siebie
uwage. Czasem chcg wyprosi¢ gtaskanie lub drapanie za uchem lub, jak wszyscy
wiemy, koty doskonale znajg swoje pory karmienia. Moze witasnie nadeszia i
jestesmy spoznieni z kocim positkiem cate dwie minuty?

Czy koty potrafiag "szczekac"?

Koty mogq postugiwac sie bardzo szerokg gama dzwiekéw, od mruczenia, przez
miauczenie i syczenie, az do groznych z piekta rodem odgtoséw kociej walki.
Niektére dzwieki moga przypominaé¢ nawet szczekanie psa. Podtoza kociego
~Szczekania” mozna poszukiwaé w instynkcie towieckim, poniewaz sg to odgtosy,
ktére wigzg sie z wynajdywaniem i chwytaniem zdobyczy. Koty, ktére sag
wypuszczane na dwoér czesto wydajg podobny do szczekniecia dzwiek tuz przed
schwytaniem ofiary. Wedlug behawiorystow szczekanie moze byC tez oznakq
frustracji, gdy kot widzi potencjalng zdobycz w swoim zasiegu, lecz nie moze sie
do niej dosta¢. Nie oznacza to jednak, ze musimy zacza¢ wypuszcza¢ kota na
zewnatrz, wystarczy zadbac¢ o jego potrzeby behawioralne w domu i urozmaicic
$Srodowisko zabawkami czy kryjéwkami.

Czy koty maja sny i o czym moga $nié?

Koty przesypiajg okoto 16 do nawet 20 godzin w ciggu doby, co w poréwnaniu z
ludzkim o$miogodzinnym standardem wydaje sie wrecz nie do wykonania. Dzieje
sie tak dlatego, ze mozemy wyrdzni¢ trzy fazy kociego snu. Jest to sen ptytki,
gteboki oraz faza REM. Wiasnie we $nie ptytkim kot spedza wiekszo$¢ czasu.
Przyrowna¢ to mozna do naszej popotudniowej drzemki. Mozemy u czworonoga
zauwazy¢ ruchy uszu, co wskazuje na to, ze kot jest caty czas czujny i chociaz
przymyka powieki i rozluznia czesciowo miesnie, caty czas odbiera bodzce z
otoczenia i jest gotowy do ataku lub ucieczki. W fazie snu gtebokiego ustaje kocia
czujnos$¢, jednak porg na marzenia senne jest faza REM. Zajmuje od 20 do 30
procent kociego snu, podczas ktérych mozna zauwazy¢ mimowolne ruchy tapek,
drganie waséw czy ogona, a nawet wydawanie dzwiekdéw. To wtasnie jest oznakg,
ze prawdopodobnie nasz kot zapadt w sen. Zwierzak wowczas odpreza sie i
regeneruje, nie nalezy go budzi¢. Prawdopodobnie kocie sny powstajg na podobnej
zasadzie, co ludzkie, wiec mozliwe, ze koty $nig o tym, co je spotkato w niedalekiej
przeszto$ci. Mogg to by¢ akrobacje na firankach, szalona pogon za czerwony
punktem na Scianie czy tez swieze przysmaki pachnace ryba. Temat kocich marzen
sennych pozostaje nadal pefen tajemnic, ktére jak wiemy, wyjawi¢ mogtyby tylko
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same koty.
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